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Det är verkligen inte 
svårt att hitta höjdar-
upplevelser i Thailands 
huvudstad Bangkok. 

Inte minst har krog-
livet bokstavligen 
skjutit i höjden på sist-
one. Följ med till sju av 
de häftigaste krogarna 
ovan smogen!

Med över nio miljoner invåna-
re är Bangkok utan tvekan 
en av världens intensivaste 

städer. Värmen, fukten och träng-
seln kräver tålamod och tid. Ändå 
erbjuder Bangkok en fantastisk buffé 
av nöjen, shopping och sevärdheter. 

Inte minst restaurangutbudet är 
fenomenalt generöst. Alla världens 
kök finns representerade och så 
många är krogarna, klappstolsres-
taurangerna och gatuköken att du 
under en hel livstid aldrig behöver 
äta på samma ställe två gånger. 

Det är få andra ställen där man 

kan unna sig vardagslyx utan att det 
svider alltför mycket i  plånboken. 
Ibland svider det inte alls. Att äta 
gott är just därför något man defi-
nitivt ska passa på vid ett besök i 
Bangkok. 

Flera av Bangkoks nyare hotell 
har på senare år satsat stort på spek-
takulära restaurangupplevelser. I 
den stenhårda konkurrensen om 
gästernas gunst räcker inte längre 
god mat och en gedigen vinlista. Det 
krävs mer. 

Därför har några av de större ho-
tellen satsat stort på nya restau-

rang- och barkoncept – högt ovan 
trafikens frenetiska larm och smo-
gens kvävande rök.  

På dessa krogar skapas både inn-
ovativa och klassiska rätter av inter-
nationella matkonstnärer – och det 
är inte sällan väntelista till de mest 
attraktiva borden.

Tänk på att de flesta höjdarkro-
garna ställer krav på vårdad klädsel; 
shorts, sandaler och ärmlös t-shirt 
funkar inte. Kreditkort är däremot 
en utmärkt accessoar.

Joakim Lloyd Raboff
resa@aftonbladet.se

      höjdare i Bangkok

Vertigo Bar & Grill är världens 
högsta utomhusrestaurang.

Foto: Banyan Tree Bangkok 

Här hittar du restaurangerna



Vad: Cocktails och jazzmusik.
Prisläge: Mellan. Från 80 kr för en varmrätt. 
Höjd: 32:a våningen. 
Hitta hit: 123 Charoennakorn Road.
&+66 (0)2 442 20 00
Kommentar: Själva hotellet ligger lite off 
på andra sidan Chao Phraya-floden. Men 
flodbåtarna trafikerar hotellet med tio mi-
nuters mellanrum. Och det är just adressen 
som ger Three Sixty en unik vy över Bang-
kok. Här möts både stans trendsetters och 
turister för att inta en öl, ett glas vin eller 
suga på en eftermiddagsdrink. Menyn är be-

gränsad men det lär gå att övertala kyparen 
att ordna mat från någon av hotellets övriga 
restauranger.
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Siam@Siam
Vad: Frukost, room service.
Prisläge: Mellan. Från 70 
kr för en varmrätt. 
Höjd: 22:a våningen.
Hitta hit: 865 Rama I Road.
&+66 (0)2 217 30 00
Kommentar: Siam@Siam 
är det nya stjärnskottet på 
Bangkoks hotellhimmel. 
Varje rum är konstutsmyck-
at och bor man på Executive 
Lounge intas frukost eller 
middag (beställs via room 
service) med en vidunder-
lig vy över stadens finans
distrikt. Här finns Bangkoks 
förmodligen krispigaste 
Caesarssallad som serveras 
i en rejäl portion med per-
fekt knapriga vitlöksmarine-
rade krutonger.

Vad: Buffémat, både fisk, skaldjur och kött
Prisläge: Lyx. Varmrätter från 100 kr (inklu-
derar inträde till observationsdäcket på  
84:e våningen). 
Höjd: 82:a våningen. 
Hitta hit: 222 Rajprarop Road.
&+66 (0)2 656 30 00
Kommentar:  Baiyoke är Thailands högsta 
byggnad och en av världens högsta hotell-
komplex med 300 meter över havet och 660 
rum. Restaurangen Crystal Grill erbjuder 
ett typiskt internationellt utbud av mat och 
dryck. Inga överraskningar här. Men att tug-
ga i sig grillad hummer, en saftig tournedos 
eller en sotig och mör New York Steak med 

den här utsikten är inte fel. Passa på att åka 
upp till observationsdäcket och Bangkoks 
högsta utsikt. Fritt för matgäster.

Vad: Japanskt, thailändskt,  
kinesiskt, europeiskt. 
Prisläge: Mellan. Från 70 kr för 
en varmrätt. 
Höjd: 25:e våningen. 
Hitta hit: 215 Yaowarat Road. 
&+66 (0)2 224 99 77
Kommentar: Chinatowns lyx-
hotell och även om dagens ver-
sion av Club Lounge är lite slitet, 
är det ändå häftigt att sippa en 

drink eller pinna 
i sig en rejäl 
portion 
vällagad 
Dim Sum 
alltmedan 
man snurrar 
runt Bang-
kok. Snurrande 
krogar är lite 1980-
tal men ändå roande.

Vad: Medelhavsmat.
Prisläge: Lyx. Från 150 kr för en varmrätt.
Höjd: 64:e våningen.
Hitta hit: 1055 Silom Road. 
&+66 (0)2 679 12 00 
Swww.thedomebkk.com
Kommentar: Så mycket mer exklusivt blir 

det inte i Bangkoks krogvärld. Här har man 
bästa utsikten över livliga Chao Phraya-
floden. Klassiska maträtter och en dessert-
buffé som är snudd på oemotståndlig. Ta en 
fördrink på Skybar och lyssna på livebandets 
örhängen. Boka bord i god tid – särskilt runt 
jul- och nyårshelgen.

Vad: Fisk, skaldjur, kött. 
Prisläge: Lyx. Från 180 kr för en varmrätt. 
Höjd: 52:a våningen. 
Hitta hit: 1055 Silom Road. 
&+66 (0)2 624 95 55
Kommentar: Det är här det nya Bangkok. Lyxigt men 
ändå åtkomligt. Priserna ligger i nivå med finare restau-
ranger i Sverige – fast här får du mycket för pengarna: god 
mat, klassisk men vardagsvänlig service och en mäktig 
utsikt över Bangkok. Smaka på drinkarna gjorda på lite an-
norlunda blandningar av färska fruktjuicer.
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5The Breeze, State Tower

”På Breeze är jag så nära 

himlen man kan komma och äter 

en av mitt livs bästa måltider”

 
 

Resas Joakim Lloyd Raboff, hans fru 
Charlotte och dottern Elle njuter av 
mat, service och utsikt på Breeze. 
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Mat, vin, jazziga toner – 
och utsikt över hela stan

Guide/Bangkok

Vad: Innovativa rätter och 
champagne, mycket Barbeque.
Prisläge: Lyx. Från 120 kr för en 
varmrätt. 
Höjd: 61:e våningen.
Hitta hit: 21/100 South Sathon 
Road.
&+66 (0)2 679 12 00 
Kommentar: Det här är värl-
dens högsta utomhusrestaurang 
och här serveras både inter-
nationella klassiker och BBQ-

grillad 
fisk och 
skaldjurs-
rätter. 
Vinutbudet 
är enormt 
och somme-
lieren har örnkoll på perfekta 
mat/vinkombinationer. Vertigo 
är stans kanske mest romantiska 
krog och här är förlovningar var-
dagsmat.

Foto: Joakim Lloyd Raboff


